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Пояснительная записка 
Занятия семинарского типа (семинары, практические занятия, лабораторные 

работы) являются одними из основных видов аудиторных занятий по различным наукам, 
так как представляют собой средство развития у студентов культуры научного мышления 
общения. 

Семинар – это форма организации обучения, при которой на этапе подготовки 
доминирует самостоятельная работа студентов с учебной литературой и другими 
дидактическими средствами над серией вопросов, проблем и задач, а в процессе семинара 
идут активное обсуждение, дискуссии и выступления студентов, где они под 
руководством преподавателя делают обобщающие выводы и заключения. 

Внеаудиторная (самостоятельная) работа обучающихся – это планируемая, 
организационно и методически направляемая преподавателем, деятельность обучающихся 
по освоению учебных дисциплин, междисциплинарных курсов и формированию 
общекультурных и профессиональных компетенций, осуществляемая за рамками 
аудиторной учебной работы обучающихся.  

Внеаудиторная (самостоятельная) работа обучающихся является, наряду с 
аудиторной учебной работой, составной частью процесса подготовки выпускников, 
предусмотренной федеральными государственными образовательными стандартами 
высшего и среднего профессионального образования. 

Внеаудиторная (самостоятельная) работа является обязательной для каждого 
обучающегося, её объём в часах определяется действующими учебными планами по 
основным образовательным программам института. 

Целью внеаудиторной (самостоятельной) работы обучающихся является освоение в 
полном объеме основной образовательной программы высшего (среднего) 
профессионального образования и достижение соответствия уровня подготовки 
выпускников требованиям федерального государственного образовательного стандарта по 
направлению подготовки/специальности. Внеаудиторная (самостоятельная) работа 
обучающихся способствует развитию самостоятельности, ответственности и 
организованности, творческого подхода к решению проблем учебного и 
профессионального уровня. 

Внеаудиторная (самостоятельная) работа направлена на решение следующих задач: 
- освоение, углубление и расширение знаний, умений, навыков в рамках 

формируемых общекультурных и профессиональных компетенций, предусмотренных 
основной образовательной программой; 

- формирование умений использовать нормативную, правовую, справочную 
документацию и специальную литературу; 

- развитие познавательных способностей и активности обучающихся: творческой 
инициативы, самостоятельности, ответственности и организованности; 

- формирование самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, 
самосовершенствованию и самореализации; 

- развитие исследовательских умений; 
- формирование потребности в непрерывном образовании. 
Основными принципами организации внеаудиторной (самостоятельной) работы 

являются: индивидуализированность, систематичность, непрерывность, сотрудничество 
преподавателя и обучающегося, дифференциация по степени сложности на каждом этапе 
освоения основной образовательной программы. 

Для организации внеаудиторной (самостоятельной) работы обучающихся 
необходимы следующие условия: готовность обучающихся к самостоятельному труду; 
наличие и доступность необходимого учебно-методического и справочного материала; 
система регулярного контроля качества выполнения внеаудиторной (самостоятельной) 
работы; консультационная помощь; разъяснение обучающимся целей, задач и форм 
организации внеаудиторной (самостоятельной) работы. 
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1. Методические рекомендации обучающимся при подготовке к занятиям 
семинарского типа 

 
Студент должен четко уяснить, что именно с лекции начинается его подготовка к 

занятию семинарского типа. Вместе с тем, лекция лишь организует мыслительную 
деятельность, но не обеспечивает глубину усвоения программного материала.  

При подготовке к занятию семинарского типа можно выделить 2 этапа:  
1-й - организационный,  
2-й - закрепление и углубление теоретических знаний.  
На первом этапе студент планирует свою самостоятельную работу, которая 

включает:  
-уяснение задания на самостоятельную работу;  
-подбор рекомендованной литературы;  
-составление плана работы, в котором определяются основные пункты 

предстоящей подготовки.  
Составление плана дисциплинирует и повышает организованность в работе.  
Второй этап включает непосредственную подготовку студента к занятию. Начинать 

надо с изучения рекомендованной литературы. Необходимо помнить, что на лекции 
обычно рассматривается не весь материал, а только его часть. Остальная его часть 
восполняется в процессе самостоятельной работы. В связи с этим работа с 
рекомендованной литературой обязательна. Особое внимание при этом необходимо 
обратить на содержание основных положений и выводов, объяснение явлений и фактов, 
уяснение практического приложения рассматриваемых теоретических вопросов.  

В процессе этой работы студент должен стремиться понять и запомнить основные 
положения рассматриваемого материала, примеры, поясняющие его, а также разобраться в 
иллюстративном материале. 

 Заканчивать подготовку следует составлением плана (перечня основных пунктов) 
по изучаемому материалу (вопросу). Такой план позволяет составить концентрированное, 
сжатое представление по изучаемым вопросам. В процессе подготовки к занятию 
семинарского типа рекомендуется взаимное обсуждение материала, во время которого 
закрепляются знания, а также приобретается практика в изложении и разъяснении 
полученных знаний, развивается речь.  

При необходимости следует обращаться за консультацией к преподавателю. Идя на 
консультацию, необходимо хорошо продумать вопросы, которые требуют разъяснения. В 
начале занятия семинарского типа студенты под руководством преподавателя более 
глубоко осмысливают теоретические положения по теме занятия, раскрывают и 
объясняют основные явления и факты. В процессе творческого обсуждения и дискуссии 
вырабатываются умения и навыки использовать приобретенные знания для решения 
практических задач. 

Практическое занятие - форма систематических учебных занятий, с помощью 
которых обучающиеся изучают тот или иной раздел определенной научной дисциплины, 
входящей в состав учебного плана. 

Для того чтобы практические занятия приносили максимальную пользу, 
необходимо помнить, что упражнение и решение задач проводятся по вычитанному на 
лекциях материалу и связаны, как правило, с детальным разбором отдельных вопросов 
лекционного курса. Следует подчеркнуть, что только после усвоения лекционного 
материала с определенной точки зрения (а именно с той, с которой он излагается на 
лекциях) он будет закрепляться на практических занятиях как в результате обсуждения и 
анализа лекционного материала, так и с помощью решения проблемных ситуаций, задач. 
При этих условиях студент не только хорошо усвоит материал, но и научится применять 
его на практике, а также получит дополнительный стимул (и это очень важно) для 
активной проработки лекции. 
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При самостоятельном решении задач нужно обосновывать каждый этап решения, 
исходя из теоретических положений курса. Если студент видит несколько путей решения 
проблемы (задачи), то нужно сравнить их и выбрать самый рациональный. Полезно до 
начала вычислений составить краткий план решения проблемы (задачи). Решение 
проблемных задач или примеров следует излагать подробно, вычисления располагать в 
строгом порядке, отделяя вспомогательные вычисления от основных. Решения при 
необходимости нужно сопровождать комментариями, схемами, чертежами и рисунками. 

Следует помнить, что решение каждой учебной задачи должно доводиться до 
окончательного логического ответа, которого требует условие, и по возможности с 
выводом.  

При подготовке к практическим занятиям следует использовать основную и 
дополнительную литературу из рабочей программы дисциплины, а также 
руководствоваться приведенными указаниями и рекомендациями. 

Студенту рекомендуется следующая схема подготовки к занятию: 
1. Проработать конспект лекций; 
2. Изучить основную и дополнительную литературу, рекомендованную по 

изучаемому разделу (теме); 
3. Ответить на вопросы плана семинарского занятия; 
4. Выполнить домашнее задание; 
5. Проработать тестовые задания (если таковые имеются) и задачи; 
6. При затруднениях сформулировать вопросы к преподавателю. 
 

2. Методические рекомендации обучающимся по выполнению внеаудиторной  
(самостоятельной) работы 

 
2.1. Подготовка к лекциям 

Подготовка к лекциям предполагает изучение рабочей программы дисциплины, 
установление связи с ранее полученными знаниями, выделение наиболее значимых и 
актуальных проблем, на изучение которых следует обратить особое внимание.  

Самостоятельная работа начинается до прихода студента на лекцию. Студентам 
необходимо использовать «систему опережающего чтения», то есть предварительно 
прочитывать лекционный материал, содержащийся в учебниках и учебных пособиях, 
закладывая базу для более глубокого восприятия лекции. 

Кроме того, самостоятельная подготовка студента к лекции должна состоять в 
перечитывании конспекта предыдущей лекции. Это помогает лучше понять материал 
новой лекции, опираясь на предшествующие знания.  

Чтобы понимать излагаемый лектором материал, студент должен знать пройденные 
ранее правила и методы, свойства рассмотренных ранее объектов, понимать все 
особенности изученных ранее явлений и процессов. Ведь этими свойствами и 
особенностями определяется и постановка новых задач на последующих лекциях, и 
характер решения этих задач. От этих свойств и особенностей зависят характеристики 
других, более сложных объектов, подлежащих изучению на последующих лекциях. 

Главное в период подготовки к лекционным занятиям - научиться методам 
самостоятельного умственного труда, сознательно развивать свои творческие способности 
и овладевать навыками творческой работы.  

 
2.2. Изучение специальной методической литературы 

Этот вид работы является одним из основных в самостоятельной работе и требует 
систематических усилий и организованности студента на протяжении всего обучения.  

Изучение литературы нужно начинать с предварительного общего ознакомления с 
работой (монография, учебник, учебное пособие и т.п.). Затем следует ознакомиться с 
оглавлением и структурой работы, что поможет оценить общий замысел автора, 
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избранную им последовательность анализа тех или иных вопросов. Как правило, в каждой 
научной работе имеются предисловие или введение которые следует изучить в первую 
очередь. Написанные автором или рецензентом, они, как правило, дают представление о 
цели, источниках и литературе, использованной автором, его методологических подходах, 
исследовательских методах и т.д. 

Не менее важно ознакомиться с научным аппаратом автора: просмотреть ссылки на 
источники, примечания, приложения.  

Следующий этап - внимательное чтение работы с начала до конца, при большом 
объеме - по частям или разделам. Читать следует, тщательно обдумывая содержание, не 
пропуская кажущиеся неинтересными или сложными фрагменты текста, добиваясь 
понимания прочитываемого материала. Обычно главная мысль обосновывается рядом 
доказательств, приводящих к определенным выводам, усвоить которые можно только при 
ознакомлении со всей его аргументацией, методикой и рассуждениями.  

При этом нужно обязательно выделять из прочитанного самое важное и 
существенное.  

В случае необходимости, можно оформлять записи изучаемого текста в виде плана, 
выписок и цитат, тезисов и конспекта. 

Рекомендуемая основная литература: 

1. Кириллов, В. В.  История России: учебник для среднего профессионального 
образования / В. В. Кириллов, М. А. Бравина. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва: 
Издательство Юрайт, 2025. – 596 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-
19455-5. – Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – 
URL: https://urait.ru/bcode/561358  

2. Касьянов, В. В.  История России: учебник для среднего профессионального 
образования / В. В. Касьянов. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 
2025. – 274 с. – (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-18531-7. — Текст: 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – 
URL: https://urait.ru/bcode/565196  

3. История России до начала XXI века: учебник для среднего профессионального 
образования / под редакцией Д. О. Чуракова, С. А. Саркисяна. – 3-е изд., перераб. и доп. – 
Москва: Издательство Юрайт, 2025. – 414 с. – (Профессиональное образование). – 
ISBN 978-5-534-19252-0. – Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/560986  

 

Рекомендуемая дополнительная  литература: 

1. Степанова, Л. Г.  История России. Практикум: учебник для среднего 
профессионального образования / Л. Г. Степанова. – Москва: Издательство Юрайт, 2025. – 
231 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-10705-0. – Текст: 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – 
URL: https://urait.ru/bcode/565307  

2. Мокроусова, Л. Г.  История России: учебник для среднего профессионального 
образования / Л. Г. Мокроусова, А. Н. Павлова. – Москва: Издательство Юрайт, 2025. – 
122 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-17068-9. – Текст: 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – 
URL: https://urait.ru/bcode/562952 

3. Карпачев, С. П.  История России: учебник для среднего профессионального 
образования / С. П. Карпачев. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 
2025. – 248 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-08753-6. – Текст: 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – 
URL: https://urait.ru/bcode/559845  



7 

 

4. Фирсов, С. Л.  История России: учебник для среднего профессионального 
образования / С. Л. Фирсов. – 3-е изд., испр. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2025. – 
417 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-20597-8. – Текст: 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – 
URL: https://urait.ru/bcode/558450  

5. История России XX - начала XXI века: учебник для среднего профессионального 
образования / под редакцией Д. О. Чуракова, С. А. Саркисяна. – 3-е изд., перераб. и доп. – 
Москва: Издательство Юрайт, 2025. – 311 с. – (Профессиональное образование). – 
ISBN 978-5-534-13853-5. – Текст: электронный// Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/561359  

 
Рекомендуемые  периодические издания: 

1. Вестник Российского университета дружбы народов. Серия Всеобщая история. 
Журнал. – М.: Издательство: Российский университет дружбы народов. ISSN: 2312-8127 
Доступный архив: 2011-2024.  Режим доступа: https://www.iprbookshop.ru/32311.html   

2. История, археология, этнология (журнал). - Издательство: Редакция журнала 
«История, археология, этнология». ISSN: 2227-8397 Доступный архив: 2018-2024. Режим 
доступа: https://www.iprbookshop.ru/103796.html   

 

2.3. Методические указания к лекции-дискуссии 
Дискуссия – метод организации совместной коллективной деятельности, 

позволяющий в процессе непосредственного общения путем логических доводов 
воздействовать на мнения, позиции и установки участников дискуссии. Целью дискуссии 
является интенсивное и продуктивное решение групповой задачи. Метод групповой 
дискуссии обеспечивает глубокую проработку имеющейся информации, возможность 
высказывания обучающимися разных точек зрения по заданной преподавателем 
проблеме, тем самым, способствуя выработке адекватного в данной ситуации решения. 
Метод групповой дискуссии увеличивает вовлеченность участников в процесс этого 
решения, что повышает вероятность его реализации 

Во время дискуссии студенты могут либо дополнять друг друга, либо противостоять 
один другому. В первом случае проявляются черты диалога, а во втором дискуссия 
приобретает характер спора. Как правило, в дискуссии присутствуют оба эти элемента, 
поэтому неправильно сводить понятие дискуссии только к спору. И взаимоисключающий 
спор, и взаимодополняющий, взаиморазвивающий диалог играют большую роль, так как 
первостепенное значение имеет факт сопоставления различных мнений по одному 
вопросу. 

Особенности дискуссии: 
Дискуссия предполагает включенность в работу всей группы студентов. 
Студенты должны обязательно изучить данный материал не по одному источнику, а 

расширить свой кругозор по выбранной теме, из различных источников (научная 
литература, научные журналы, СМИ, интернет ресурсы, справочники и т.д.). 

При изучении вопросов необходимо обратиться не только к традиционным 
материалам, но и учитывать другие точки зрения. Изучение большого количества 
материала помогает студенту выразить свое мнение, доказать его и дать оценку. 

Дискуссия не должна превращать в бесформенные выкрики, и содержать ответы: 
«согласен» - «не согласен», «хорошо» - «плохо», «я так думаю», «мне так кажется». 
Данные виды ответов показывают не готовность студента к дискуссии. 

Студент должен отстаивать свою точку зрения, аргументировать ее, делать выводы, 
задавать вопросы оппоненту. 

В ходе дискуссии студенты могут менять свою точку зрения, ведь только в споре 
рождается истина. 



8 

 

В конце диспута всегда делается вывод и анализируется сколько человек остались 
верны своим позициям, кто изменил свое мнение. 

Очень важно в конце дискуссии сделать обобщения, сформулировать выводы, 
показать, к чему ведут ошибки и заблуждения, отметить все идеи и находки группы. 

 
Типовые вопросы для подготовки к лекции – дискуссии 

 
Тема 1. Основные тенденции развития СССР к 1980-м гг. 
1. Внешняя политика СССР.  
2. Отношения с сопредельными государствами, Евросоюзом, США, странами 

«третьего мира». 
 
Тема 2. Дезинтеграционные процессы в России и Европе во второй половине 80-х гг. 
1. Европе на дезинтеграционных процессах в СССР.  
2. Ликвидация (распад) СССР и образование СНГ.  
3. Российская Федерация как правопреемница СССР. 
 
Тема 3. Постсоветское пространство в 90-е гг. XX века. Укрепление влияния России 

на постсоветском пространстве 
1. Внутренняя политика России на Северном Кавказе.  
2. Причины, участники, содержание, результаты вооруженного конфликта в этом 

регионе.  
3. Изменения в территориальном устройстве Российской Федерации 

      

          Тема 4. Россия и мировые интеграционные процессы. Развитие культуры в России 
1. Тенденции сохранения национальных, религиозных, культурных традиций и 

«свобода совести» в России.   
2. Идеи «поликультурности» и молодежные экстремистские движения. 

  

          Тема 5. Перспективы развития РФ в современном мире. Глобализация и ее 
последствия, международные отношения. 

1. Информационное общество.  
2. Глобализация и ее последствия.  
3. Проблемы национальной безопасности в международных отношениях. 
4.  Международный терроризм как социально-политическое явление 

 

2.4. Подготовка реферата 
Реферативной работой является обзор литературы по исследуемой тематике. 

Реферат представляет собой один из этапов научно-исследовательской работы, 
основными задачами которой является:  

1. Углубление теоретических знаний. 
2. Развитие у студентов способностей обобщать и анализировать результаты, 

умения работать со специальной литературой. 
3. Закрепление и развитие умений и навыков, творческого переноса изученной 

теории для решения практических задач. 
4. Овладение фундаментальными основами будущей профессии. 
Выбор темы студентами осуществляется по предлагаемой примерной тематике 

рефератов, которая соответствует рабочей программе. Вместе с тем студенту 
предоставляется право взять иную тему, которая является начальным этапом или 
продолжением его практической научно-исследовательской работы, учитывает его 
личные интересы и склонности, способности, а также уровень теоретических знаний и 



9 

 

профессиональной практической подготовки и дает возможность творчески подойти к ее 
разработке. 

Самостоятельно выбирая тему, студенту необходимо учесть следующие 
обстоятельства. 

Во-первых, тема работы должна быть актуальной. Значимым признаком 
актуальности темы является ее отношение к проблемам, над которыми в настоящее время 
активно работают ученые. 

Во-вторых, тема работы должна иметь выход на решение практических 
экономических задач. 

В-третьих, тема работы должна иметь ясно очерченные границы - четко 
выделенные задачи и предмет исследования. Чрезмерно обширная тема не позволяет 
изучать проблему углубленно. Это часто приводит к обилию случайно привлекаемого 
теоретического материала и в конечном итоге к поверхностному освещению исследуемой 
проблемы. 

Знание и понимание названных положений поможет правильно выбрать 
конкретную тему реферата, а также в известной мере предопределяет успешность ее 
выполнения. 

Выбранная тема обязательно утверждается руководителем. 
Сбор и обработка учебного материала 
Подготовка реферата начинается с анализа литературных источников. Для того 

чтобы иметь полное представление об избранной теме, целесообразно изучить 
соответствующую главу (главы) учебника. Затем следует приступить к глубокому 
изучению литературы и материала периодических изданий.  

Подготовка реферата предполагает самостоятельный поиск студентом 
литературных источников по выбранной теме. Поэтому работа в библиотечных каталогах, 
поиск нужных статей в подшивках журналов и газет являются важнейшим составным 
элементом написания реферата. Результатом такого поиска должен стать список 
литературы по исследуемой теме, дополняющий и расширяющий основную литературу, 
рекомендованную научным руководителем. 

При собеседовании или защите реферата студент должен показать знание не менее 
5-10 литературных источников, корректно и обоснованно представленных в списке 
использованной литературы. Следует помнить, что чтение, специальное изучение 
литературы нельзя превращать в механическое накапливание знаний. Совершенно 
недопустимо, если чтение сопровождается простым переписыванием учебника, брошюр, 
монографий или статей из журналов. 

Одновременно с изучением литературы следует подбирать примеры из практики 
для иллюстрации теоретических положений.  

Составление плана 
После выбора темы и анализа рекомендованных литературных источников 

необходимо составить примерный план, то есть обозначить основные направления 
предстоящей деятельности. 

План работы - это перечень разделов, параграфов или пунктов, составленный в той 
последовательности, в какой они даны в реферате.  

Намеченный план работы целесообразно обсудить с научным руководителем. Это 
позволит избрать наиболее оптимальный путь выполнения работы, даст возможность 
сосредоточить усилия на основных наиболее важных ее элементах, избежать 
перегруженности второстепенным для избранной темы материалом. 

Структура работы 
Реферат должен содержать несколько логических частей, расположенных в 

определенной последовательности и иметь определенное оформление.  Титульный лист. 

Содержание. Введение. Основная часть. Заключение. Список используемых источников. 

Содержание представляет собой структуру работы с указанием начала каждого 
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раздела. 
Введение является вступительным разделом работы, в нем определяются: цель 

работы; объект или предмет исследования; методы достижения цели;  задачи, которые 
ставит студент; степень изученности проблемы как у нас в России, так и за рубежом. 
Здесь также дается  краткое обоснование, почему выбранная тема действительно значима 
и актуальна с точки зрения будущей профессиональной деятельность студента. 

Основная часть.  
Содержание основной части должно раскрыть цели и соответствовать названию 

темы. Выполняется она на основании изучения литературы, проведения разнообразных 
исследований, обобщении своего личного опыта.  

Основная часть разделяется на 2-4 раздела (главы), примерно равных по объему. 
Раздел - это законченная мысль с выводом, выводы могут быть выделены в конце раздела 
красной строкой или словом "выводы".  

Конкретное содержание  каждого из разделов обусловливается особенностями темы 
и представлениями студента о расположении наработанного материала.  

Для лучшего объяснения материала необходимо приводить практические примеры, 
использовать цифровые данные, таблицы, схемы, диаграммы и другой аналитический 
материал.  

Заключение 

В заключении подводятся итоги выполненной работы. Здесь необходимо описать, 
что было сделано и к каким выводам вы пришли, чтобы достигнуть, поставленную во 
"Введении" цель. Выводы могут подтверждать или опровергать справедливость той или 
иной теории, которую исследовал автор, устанавливать определенные связи и 
зависимости, констатировать факты, содержать обобщения или практические 
рекомендации. Постарайтесь также оценить, какие факторы Вы не учли на первых этапах 
подготовки работы, что и как можно в будущем сделать иначе и т.д.  

Список используемых источников 

Для выполнения работы необходимо изучить специальную литературу, каталоги, 
справочники, газетные и журнальные статьи, сборники и монографии. Оформляя список 
литературы, важно не просто перечислить названия книг и статей, взятых из каталогов  
библиотек или из имеющихся во многих книгах  списках литературы. Здесь необходимо  
указать те источники, с которыми слушателю довелось поработать, из которых было что-
то взято в свою работу или, напротив, что вызвало несогласие автора и получило 
опровержение на страницах реферата.  

 
Темы рефератов: 

1. Альтернативы послевоенного развития СССР. 
2. Экономика СССР после окончания войны. 
3. Экономические дискуссии в послевоенном СССР. 
4. Изменения в мире после второй мировой войны. 
5. «Холодная война»: истоки и уроки. 
6. Духовный мир советского человека после войны. 
7. Формирование «социалистического лагеря»: предпосылки, методы, противоречия. 
8. Усиление идеологической изоляции СССР после окончания второй мировой 

войны. 
9. Быт советского человека в послевоенном СССР. 
10. мена власти и смена курса в октябре 1964 г. 
11. Л. И. Брежнев: человек и политик. 
12. Ю. В. Андропов: политический портрет. 
13. Третья волна эмиграции из СССР. 
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14. Конституция СССР 1977 г. 
15. Диссидентское движение в СССР: причины, направления, этапы развития. 
16. Духовная жизнь советского человека в 1970-е гг. 
17. Быт советского человека в 1970-х - начале 1980-х гг. 
18. Противоречия и достижения в развитии советской культуры в 1964-1984 гг. 
19. Национальная политика СССР в 1964-1984 гг. 
20. Политика разрядки: идеология, основные направления и результаты. 

 

2.5. Методические указания по подготовке к тестированию 

Выполнение тестовых заданий предоставляет студентам возможность 
самостоятельно контролировать уровень своих знаний, обнаруживать пробелы в 
знаниях и принимать меры по их ликвидации. Форма изложения тестовых заданий 
позволяет закрепить и восстановить в памяти пройденный материал. Для 
формирования заданий использована как закрытая, так и открытая форма. У студента 
есть возможность выбора правильного ответа или нескольких правильных ответов из 
числа предложенных вариантов. Для выполнения тестовых заданий студенты должны 
изучить лекционный материал по теме, соответствующие разделы учебников, учебных 
пособий и других источников. 

 
Типовые тестовые задания 

1. Что из названного относится к причинам «холодной войны»?  
а) стремление европейских государств не допустить усиления одного из государств;  
б) борьба СССР за совершение мировой революции;  
в) недовольство стран-участниц антигитлеровской коалиции решениями Потсдамской  
конференции;  
г) борьба сверхдержав за сферы своего влияния.  
2. Какое из названных событий произошло в 1946 г?  
а) СССР потребовал от Турции согласия на размещение советских войск в районе 
проливов;  
б) европейской общественности был представлен «план Маршалла»;  
в) в состав правительств Болгарии  и  Румынии были  включены представители  
оппозиционных коммунистических партий;  
г. США испытали ядерную бомбу.  
3. Установите соответствие между государственными кампаниями в СССР и 
временем их проведения:  
а) антиалкогольная кампания и борьба за «ускорение»;   
б) кукурузная кампания;   
в) освоение целины;   
г) борьба с космополитизмом;   
конец 1940-х гг.  
середина 1950-х гг.  
конец 1950-х – начало 1960-х гг.  
1970-е гг.  
середина 1980-х гг.  
4. Какое положение из названных характеризует «план Маршалла»?  
а) предоставление европейским государствам экономической помощи;  
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б) организация поставок в европейские государства в рамках ленд-лиза;  
в) создание американских военных баз на территории европейских государств;  
г) строительство атомных электростанций.  
5. Установите соответствие между руководителями СССР и датами их 
руководства РУКОВОДИТЕЛИ СССР  
а) Ю. В. Андропов;  
б) М. С. Горбачев;   
в) Л. И. Брежнев;   
г) К. У.Черненко;  1) 1953-1964 гг.  
Даты 
1964-1982 гг.  
1982-1984 гг.  
1984-1985 гг.  
5) 1985-1991 гг.  

6.Что стало одним из основных направлений внешней политики России в 
начале XXI в.? 

1) борьба с международным терроризмом 
2) провозглашение концепции нового «политического мышления» 
3) сокращение контактов со странами СНГ 
4) оказание гуманитарной помощи странам бывшего социалистического лагеря 

7. Не применение смертной казни к преступникам в нашей стране является 
острой дискуссионной темой в настоящее время. Выберите из списка три положения, 
которые отражают периоды в истории России ХХ века, связанные с отменой 
смертной казни. 

1. 1947 г. – послевоенное восстановление СССР.  
2. 1907 г. – окончание первой русской революции.  
3. 1956 г. – критика культа личности И. Сталина.  
4. Февраль - март 1917 г. - окончание Февральской революции.  
5. 1996 – 1997 г. – вступление России в Совет Европы.  
6. 1985 г. – первые шаги в политике перестройки.  
8. Конституции в нашей стране имеют свою историю. Принятие новых 

отражало развитие на тот период. Выберите из списка три положения, которые 
впервые вводились Конституцией СССР 1977 года.  

1. Советы депутатов трудящихся переименованы в Советы народных депутатов.  
2. Закреплялась руководящая роль КПСС в обществе.  
3. Устанавливалась единственная форма собственности – государственная.  
4. Положение о всеобщем среднем образовании.  
5. Запрещались все общественные организации.  
6. Интеллигенция не считалась частью советского народа.  
9. Глобальное военное, геополитическое, идеологическое и экономическое 

противостояние между странами из различных социально-экономических и 
политических систем получило название «холодной войны». Имена каких из 
указанных государственных деятелей связывают с началом «холодной войны»? 

1)  Ф. Рузвельта, А. А. Громыко 
2)  Р. Рейгана, А. Н. Косыгина 
3)  Дж. Кеннеди, Н. С. Хрущева 
4)  У. Черчилля, И. В. Сталина 

10. Главная роль в формировании правового государства отводилась 
государственно-политической реформе. Суть реформы заключалась в четком 
разделении обязанностей партийных органов и Советов, в передаче власти из рук 



13 

 

Коммунистической партии Советам. Какой новый орган власти появился в период 
перестройки? 

1)  Государственная Дума 
2)  Верховный Совет 
3)  Съезд народных депутатов 
4)  Государственный совет 

 
Ключ к тесту 

1.  г 
2.  а 
3.  A - 5 (антиалкогольная кампания и борьба 

за «ускорение» - середина 1980-х гг.) 
Б - 3 (кукурузная кампания - конец 1950-х - 
начало 1960-х гг.) 
В - 2 (освоение целины - середина 1950-х 
гг.) 
Г - 1 (борьба с космополитизмом - конец 
1940-х гг.). 

4.  а 
5.  Хрущёв Н. С. - Б) 1953–1964 гг. 

Брежнев Л. И. - А) 1964–1982 гг. 
Андропов Ю. В. - Г) 1982–1984 гг. 
Черненко К. У. - Д) 1984–1985 гг. 
Горбачёв М. С. - В) 1985–1991 гг. 

6.  1 
7.  1 
8.  1 
9.  4 
10.  3 

 
Типовые контрольные вопросы для устного опроса 

1. Мировое сообщество и СССР после II мировой войны (1945-1953 гг.). Изменение 
геополитической ситуации в мире. Раскол мира на две системы.  

2. Начало «холодной войны». Раскол мира на враждующие военно-политические 
блоки. Гонка вооружений. Последствия «холодной войны».  

3. Советское общество в первые послевоенные годы: ожидание и реальность.  
4. Н.С. Хрущев: эксперименты и новации 50-х годов и их последствия.  
5. XX съезд КПСС: от сталинского режима к хрущевской «оттепели». 

Историческое значение XX съезда КПСС.  
6. Внутренняя политика СССР в период 1965-1985. Смена политического курса, 

отход от десталинизации.  
7. Брежнев Л.И.: исторический портрет. Эпоха «застоя». Политический и 

экономический кризис общества.  
8. Политика ограничений и запретов в культурной жизни СССР. Диссидентское 

движение 60-70 х гг. XX века: предпосылки, сущность и этапы.  
9. Международные отношения в 1970-1980 – х гг. XX века. Разрядка 

международной напряженности и новый виток «холодной войны».  
10. Горбачев М.С.: начало перестройки в СССР. Причины, характер, последствия и 

историческое значение перестройки.  
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11. Основные этапы перестройки и ее крушение. Политические и экономические 
реформы периода перестройки.  

12. Обострение межнациональных конфликтов в СССР в конце 80-х гг. «Парад 
суверенитетов». Борьба вокруг нового союзного договора. События 19-22 августа 1991г.  

13. Внешнеполитические принципы периода «перестройки». «Новое политическое 
мышление». СССР и страны Восточной Европы. Отношения с капиталистическими и 
развивающимися странами.  

14. Крах СССР. Факторы, способствующие распаду СССР. Последствия распада.  
15. Духовно-нравственный кризис общества в 90-е гг. XX в. События октября 1993 

года.  
16. Чеченская война: основные этапы и последствия.  
17. Экономическая, политическая и духовная жизнь российского общества в 90-е 

гг. XX века. «Шоковая терапия». Приватизация и ее особенности в России.  
18. Внутренняя политика и реформы, проводимые президентом В.В. Путиным в 

начале XXI века. Национальные проекты в новой России.  
19. Россия и страны СНГ: достижения и трудности сотрудничества.  
20. Геополитическое положение арабского (исламского) мира в системе 

цивилизаций XXI века. «Арабская весна». Революционные потрясения в Северной 
Африке и на Ближнем Востоке, их влияние на мировую политику. Война в Сирии 2015-
2017 гг.: причины войны, участие России.  

21. Глобализация общественных процессов как основная тенденция общественного 
развития мировых цивилизаций в современном мире.  

22. Научно-техническая революция, ее черты и влияние на мировые процессы.  
23. Тенденции развития культуры в современном мире. Современная 

постмодернистская культура: сущность, черты и особенности.  
24. Внешнеполитическая деятельность России в условиях новой геополитической 

ситуации. Россия в системе мировой экономики и международных связей в начале XXI 
века.  

25. Особенности современного социально-экономического, политического, 
общественного и культурного развития различных государств Запада и Востока на рубеже 
XX – н. XXІ века.  

26. Целостность и противоречивость современного мира. Экономические, 
политические и нравственно-общественные противоречия.  

27. Интеграция развитых стран в современных условиях и ее последствия. 
Проблемы интеграции России в мировую экономическую систему.  

28. Международные конфликты: сущность и типология. Конфликты на 
постсоветском пространстве.  

29. Мировая цивилизация на рубеже XX–XXІ вв. Глобальные проблемы 
современности, пути решения.  

30. Роль и назначение международных организаций в современном мире. 
Классификация международных организаций. ООН – важнейший международный 
институт по поддержанию и укреплению мира. 
 

Типовые задания для текущего контроля 
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Задание 1. Прочитайте отрывок из выступления В. В. Путина и проявляя 
гражданско-патриотическую позицию, демонстрируя осознанное поведение на основе 
традиционных общечеловеческих ценностей укажите, о каком событии идет речь.  
«Как вы знаете, Россия впервые принимала у себя саммит... И, понятно, мы придавали 
серьезное значение этой встрече. Долгие месяцы, в том числе и на самом высоком 
экспертном уровне, шла интенсивная подготовка. Мы удовлетворены тем, что идеи и 
предложения России к саммиту встретили понимание наших партнеров. Очевидно и то, 
что растущий экономический потенциал России позволяет ей играть все более весомую 
роль в глобальном развитии. ...Мы выработали единые подходы к обеспечению 
глобальной энергобезопасности. Наша совместная стратегия строится на едином 
понимании того, что у человечества общее энергетическое будущее. Будущее, за которое 
все мы несем солидарную ответственность».  
 

Задание 2.  Прочитайте отрывок из обращения Президента РФ Б. Н. Ельцина и 
проявляя гражданско-патриотическую позицию, демонстрируя осознанное поведение на 
основе традиционных общечеловеческих ценностей укажите год его появления.  
«Дорогие сограждане!  
Сегодня... на территорию Чеченской Республики введены подразделения войск 
Министерства внутренних дел и Министерства обороны Российской Федерации. Действия 
правительства вызваны угрозой целостности России, безопасности ее граждан как в 
Чечне, так и за ее пределами, возможностью дестабилизации политической и 
экономической ситуации...  
Наша цель состоит в том, чтобы найти политическое решение проблем одного из 
субъектов РФ — Чеченской Республики, защитить ее граждан от вооруженного 
экстремизма. Но сейчас мирным переговорам, свободному волеизъявлению чеченского 
народа препятствует нависшая опасность полномасштабной гражданской войны в 
Чеченской Республике...»  
 

Задание 3. Прочитайте отрывок из выступления главы Правительства России и 
проявляя гражданско-патриотическую позицию, демонстрируя осознанное поведение на 
основе традиционных общечеловеческих ценностей укажите его фамилию.  
«При 100 с лишним миллиардах долларов внешних долгов, при 400 млрд рублей 
внутренних долгов, не занимая вновь на покрытие старого долга, Россия существовать не 
сможет. У нас в месяц гасится 35 млрд рублей на ГКО. При этом все доходы бюджета 
составляли 20–25 млрд рублей. Это означает, что федеральный бюджет не в состоянии 
выполнять свои обязательства. Приглядитесь к ценам на российские ценные бумаги — 
они все дефолтные. Такую цену можно ставить только в том случае, если исходить из 
того, что завтра государство платить по ним все равно не будет, что оно полностью 
откажется от исполнения своих обязательств».  
 

Задание 4.  Прочитайте отрывок из воспоминаний Ю. М. Лужкова и проявляя 
гражданско-патриотическую позицию, демонстрируя осознанное поведение на основе 
традиционных общечеловеческих ценностей укажите год, когда происходили описанные 
события.  
«Наступление (...) года отмечено ростом социальных протестов по всей стране. Их 
непосредственный повод — пресловутая «монетизация льгот». О неподготовленности и 
низком качестве этого очередного эксперимента наших правительственных либералов 
сказано уже много. Покаянные речи по этому поводу прозвучали, «хождение в аптеки» 
отдельных федеральных министров состоялось, дополнительное финансирование 
реформы проведено. На этом, как говорится, конфликт можно было бы считать 
исчерпанным.  
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Но если бы дело было только в неких «отдельных недостатках» как всегда 
«благонамеренных» устремлений реформаторов. За текущими перипетиями 
«монетизации» явно просматриваются совсем не сиюминутные и далеко не технические 
проблемы социально-экономического развития страны».  
 

Задание 5. Прочитайте отрывок из воспоминаний и проявляя гражданско-
патриотическую позицию, демонстрируя осознанное поведение на основе традиционных 
общечеловеческих ценностей назовите процесс, о котором идет речь.  
«...Несмотря на очевидный негативный, подчас преступный характер того, как 
осуществлялась (...), приведшая к ограблению общества в целом, государства, людей, 
дезорганизации и падению производства, нельзя было призывать к огульной ее отмене, к 
новому массовому перераспределению собственности. Это могло бы окунуть страну в 
кровь, ударило бы по образующемуся среднему классу, сбило с ног честных 
предпринимателей.  
Я считаю, мягко говоря, абсолютно непродуманными, нереалистичными, 
разрушительными требования отменить (...), возвратить все, как говорится, к «чистому 
листу». Сторонники таких мер в лучшем случае не понимают, что в России миллионы 
людей уже стали собственниками, в своем преобладающем большинстве мелкими, 
квартир, дач, ларьков, небольших предприятий бытового обслуживания, а некоторые и 
акций более крупных предприятий. Можно ли абстрагироваться от этого?» 

 
3. Критерии оценки результатов внеаудиторной (самостоятельной) работы 

Критериями оценки результатов внеаудиторной (самостоятельной) работы 
обучающегося являются: 

 уровень освоения учебного материала, 
 умение использовать теоретические знания при выполнении практических задач, 
 полнота общеучебных представлений, знаний и умений по изучаемой теме, к 

которой относится данная самостоятельная работа, 
 обоснованность и четкость изложения ответа на поставленный по внеаудиторной 

(самостоятельной) работе вопрос, 
 оформление отчетного материала в соответствии с требованиями, 

предъявляемыми к подобного рода материалам. 
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